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中國香港體操總會  主辦                           康樂及文化事務署  資助                                                  

 

2020-2021 年度全港競技體操公開及新秀比賽  

[ 章  程  ] 

 
1. 目的：提高競技體操水平，發掘優秀運動員。  

 

2. 比賽日期、時間及地點︰  

日期  時間  地點  

2021年1月22日(五) 1830 – 2200 

馬鞍山體育館  2021年1月23日(六) 
0800 – 1900 

2021年1月24日(日) 

 

2.1 上述時間表只供參考。賽會將按本年度報名參賽人數而安排比賽時間，

並於領隊會議後確實。  

 

3. 比賽組別及項目：  

[男子組] 

組別    /  項目  自由體操  鞍馬  吊環  跳馬  雙槓  單槓  

公開組(青年)       

公開組(少年)       

初級組   --- ---    

新秀組   --- ---  --- --- 

[女子組] 

組別    /  項目  跳馬  高低槓  平衡木  自由體操  

公開組(青年)     

公開組(少年)     

初級組      

新秀組   ---   

 

3.1 設個人全能及單項賽  

3.2 『』代表可參加之項目  

3.3 所有項目若報名人數不足 3 人，將予取消，報名費將獲發還；棄權者例外。  

 

4.  參賽資格：  

4.1 每人只能參加一個組別，過往曾參加競技體操公開及新秀比賽者不論是否曾獲

個人全能或個人單項前三名成績，今年度須留在原組別作賽，不作升組。 

 

4.2 現役競技體操香港代表隊成員，包括港隊青年組、少年組成員，只能參與初級

組或以上之組別；港隊 B 组除外。  

 

4.3 

 

男子公開組  青年  18 歲或以上  (於 2003 年 12 月 31 日或之前出生) 

少年  17 歲或以下  (於 2004 年 1 月 1 日或之後出生) 

女子公開組  青年  16 歲或以上  (於 2005 年 12 月 31 日或之前出生) 

少年  15 歲或以下  (於 2006 年 1 月 1 日或之後出生) 

  

4.4 初級組及新秀組運動員需於 2004 年 1 月 1 日或之後出生。  
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5.   報名詳情：  

5.1 報名費: 1) 每單項港幣 150 元正;  2) 另收*保險費每人 30 元正  

5.2 填妥報名表格連身份證副本及劃線支票，抬頭「中國香港體操總會」，寄「香

港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓 1002 室，中國香港體操總會收」。支

票背頁請填寫參賽者姓名、聯絡電話、比賽組別及「AG 公開賽」。  

如需要收據，請連同回郵信封一併寄回中國香港體操總會。  

*恕不接受傳真 /電郵報名及期票付款。截止報名日期  : 2020 年 12 月 9 日  (星

期三)。  逾時報名將不被接納 (以抵辦公室日期為準) 

5.3 請填妥教練證申請表連同相片於 2020 年 12 月 9 日  (星期三) 前一併寄回中國

香港體操總會。逾期恕不辦理(以抵辦公室日期為準)，敬請合作。  

 

6.   規則：  

6.1 各項目要求、評分內容及器械規格，請瀏覽本會網址www.gahk.org.hk 

6.2 所有評分準則將依照 2017-2020 年國際體操聯盟之規則評分(2021 年有效)。  

6.3 本賽事不設上訴。所有技術性事宜的裁決，應以當日總裁判決定為最後裁決。  

6.4 參賽者將由賽會編配一個運動員號碼及派發一張號碼布，並於比賽前領取。  

6.5 比賽體操服裝依照 2017-2020 年國際體操聯盟之規則(2021 年有效)，如有違規

者，將被扣分。  

6.6 凡參與女子公開組(青年)、公開組(少年)及初級組自由體操項目，參賽者必須有

音樂伴奏，否則會被扣分。參賽者須於 2021 年 1 月 11 日(星期一)前將音樂檔

案(mp3 格式；檔案名稱：運動員中文姓名_組別)傳送至agcpmusic@gmail.com，

或在領隊會議遞交音樂光碟。所有遞交之光碟需註明參賽者姓名及組別。各參

賽者請多預備一隻 USB 或音樂光碟在比賽日作後備之用。  

 

7.   賽前訓練(只適用於公開組)︰  

2021 年 1 月 22 日(五)下午四時至五時半，參加公開組的運動員及教練可於上述時

間內到比賽場地進行賽前訓練，屆時必需帶同運動員證及教練證方可進場。  

 

8. 計分及獎勵：  

 

9. 領隊會議：  

領隊會議暫定於 2021 年 1 月 2 日(星期六)上午十時假奧運大樓會議室舉行。會上將確

實有關比賽資料，並進行運動員出場抽籤，參賽者可派代表出席。  請於 2020 年 12

月 9 日  ( 星 期 三 ) 前 填 妥 網 上 『 領 隊 會 議 出 席 回 條 』 ︰

https://forms.gle/t1ax1EC5ymgKSuQB7，以便安排，未有回覆者則視為將不會出席。  

 

 

 

 

 

 

 

8.1 每名運動員於參賽所得之分數將同時用作計算其個人全能及單項之成績。  

8.2 各組別設個人全能獎前三名及單項獎前三名，得獎者均獲發獎牌及名次證書，

在各組別個人全能及單項獲得 4-8 名者則獲發優異證書。  

8.3 若出席人數未達到該獎項分配之數目，則以 N-1 制度頒發獎項。  

8.4 公開組(青年)及公開組(少年)參賽者，必須於每個單項得分獲 6.00 分或以上，

方能獲發獎項及名次證書。  

http://www.gahk.org.hk/
mailto:agcpmusic@gmail.com
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10.  備註：   

10.1 除特別聲明外，比賽將依照中國香港體操總會所訂之規則執行。  

10.2 體操運動存在一定風險，為提供保障，本會政策規定各參加者必須購買個人意

外保險。參加者亦可按個人需要自行額外投保。保險內容請參閱本會網址，並

請詳閱附件一之「參加者健康及體能須知」。  

10.3 如發現有參賽者虛報資料，賽會有權取消其參賽資格、成績及禠奪獎牌及名

次，已繳交之費用亦不獲發還。  

10.4 如參賽人數超越上限，賽會將按疫情最新情況作出相應安排。  

10.5 參加者及教練必須於比賽前領取號碼布、運動員證及教練證，詳情將於  2021

年 1 月 7 日(星期四)總會網頁上公佈。  

10.6 教練必須佩戴由賽會簽發的教練證方可能進入比賽場區。申請詳情請參閱「教

練證申請表」。逾期恕不辦理，敬請合作。  

10.7 凡獲發證書者，可於 2021 年 2 月 22 日至 3 月 22 日期間親臨本會辦事處領取，

逾期作廢。 

10.8 本章程如有任何補充，本會有最終解釋權。  

 

11. 查   詢：  

電話: 2504 8233 網址: www.gahk.org.hk 
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             中國香港體操總會  

            2020-2021 年度全港競技體操公開及新秀比賽  

 

報名表格   

 

姓名 :          (英文 )      (中文 ) 

性別 :   男  /  女    出生日期 :   年     月     日   年齡 :    

聯絡地址 :                     

電話 :           *電郵：                

備   註︰參加者需附上身份證副本。  

參加組別及項目 :  

男子組  女子組  

項目  

 

自由  

體操  

鞍馬  吊環  跳馬  雙槓  單槓  項目  

 

跳馬  高低

槓  

平衡

木  

自由  

體操  

公開組  

(青年 ) 

      公開組  

(青年 ) 

    

公開組  

(少年 ) 

      公開組  

(少年 ) 

    

初級組   ---  ---   

 

☆ ( 1 . 1 5米 /  

1 . 2 5米 )  

  初級組   

 
☆ (1.15米 / 

1. 25米 )  

   

新秀組   ---  ---   ---  ---  新秀組   ---    

請以    表示所參加之項目     ☆  男、女子初級組，請圈出合適跳馬高度  

 

*教練姓名：                   (必須填寫 )   聯絡電話：                     

 

*教練簽署：                   (必須簽名 )  

**************************************************************************** 

*年滿十八歲填寫聲明  /   #未滿十八歲的參加者須由家長或監護人填寫聲明及簽署  
 

 

謹證明本人或敝子女 __________是自願參加比賽或訓練課程，並願意自行承擔所有責

任。本人或敝子女亦謹遵守貴會之一切規則、決定，包括藥物檢查條例。本人或敝子女、

本人或敝子女之繼承人、本人或敝子女之遺囑執行人及本人或敝子女之管理人謹此豁免

中國香港體操總會、所有贊助商、支持是項活動之團體及任何有關之團體對於本人或敝

子女因參加是項比賽或課程而由任何原因，包括疏忽，所引致之疾病、死亡、個人損失

之任何法律責任，以及放棄任何有關之權利、索償及追究行動。本人或敝子女亦同時聲

明本人或敝子女身體狀況良好及具備足夠之體能及技術完成賽事。本人或敝子女願意授

權大會及傳媒在無須本人或敝子女審查而可以使用本人或敝子女的肖像、姓名、聲線及

個人資料作為活動籌辦及推廣之用。  

本人／敝子女已細閱及明瞭 [附件一 ]之體能及健康須知，並同時聲明本人 /敝子女身體狀

況良好及具備足夠之體能及技術完成賽事或訓練課程。  

 

*運動員簽署：        #家長簽署：                

 

日期：                 家長姓名：                    

(截止報名日期 :   

2020 年 12 月 9 日  

(星期三 )  

 

請貼上  

近照  

 

(如不提供 ,  

恕不受理 ) 



 5 

 

 

中國香港體操總會  

 

參加者健康及體能須知  

 

1. 參加者/參加者之監護人應確定參加者於進行相關課程/比賽/活動時﹕ 

- 未曾有醫生說過參加者的心臟有問題，以及只可進行醫生建議的體能活動 

- 參加者未曾於進行體能活動時會感到胸口痛 

- 過去一個月內，參加者未曾在沒有進行體能活動時也感到胸口痛 

- 參加者未曾因感到暈眩而失去平衡，或曾失去知覺 

- 參加者的骨骼或關節(例如脊骨、膝蓋或髖關節)沒有毛病，且不會因改變體能活動而惡化 

- 醫生現時沒有處方血壓或心臟藥物（例如 water pills）給參加者服用 

- 沒有其他理由令參加者不應進行有關活動 

 

2. 本會建議各參加者評估自己的體能，以便參加者擬定最佳的運動計劃，同時亦需定期量度

血壓，並先徵詢醫生的意見才參加此活動。 

 

3. 如參加者因傷風或發燒等暫時性疾病而感到不適，請在康復後才參加此活動。 

 

4. 如參加者懷孕或可能懷孕，請先徵詢醫生的意見才參加此活動。 

 

5. 開始參加此活動時應慢慢進行，量力而為，然後逐漸增加運動量，這是最安全和最容易的

方法。 

 

6. 如參加者有以上各項健康狀況的轉變，便應告知醫生或活動教練，評估應否繼續參加此活

動。 

 

7. 如參加者有任何可能影響其安全的疾病或其他身體狀況，必須以書面通知本會。 

 

8. 如有需要，本會有權要求參加者提供有關的醫生証明文件，以作參考。 

 

9. 如有疑問，請先徵詢醫生的意見才參加此活動。 

 

附件一 
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中國香港體操總會  

2020-2021 年度全港競技體操公開及新秀比賽  

 

 

 

教練證申請表  

教練注意事項  

 

1/ 申請者必須為中國香港體操總會之有效競技體操註冊教練*。  

2/ 所有教練員必須佩戴「教練證」方可進入比賽場地，否則一律不得進入比賽場區。 

3/ 所有教練證申請名單將於 2020 年 12 月 23 日(星期三)在總會網頁上公佈，教練必須於比賽前領

取「教練證」，詳情將於 2021 年 1 月 7 日(星期四)總會網頁上公佈。 

4/ 請填妥以下申請表格，連同相片於 2020 年 12 月 9 日  (星期三)前寄回本會，以便辦理，

逾期恕不辦理，敬請合作。  

 

*如需申請成為中國香港體操總會之競技體操註冊教練，請瀏覽http://www.gahk.org.hk/p4.htm 

 

 

教  練  證  申  請  表  

 

 

 

註冊教練編號：   RC                                

 

 

教練姓名(中文)：                     

 

 

教練姓名(英文)：                     

 

 

聯絡電話      ：                                      

 

 

電郵：                      

 

 

通訊地址  :                    

 

 

教練簽署：                                 日期：                          

 

 

 

註：如有需要可自行影印   

 

 

相片 

 

不提供相片,      

恕不受理 

附件二 

http://www.gahk.org.hk/p4.htm
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2020-2021 年度全港競技體操公開及新秀比賽  

新型冠狀病毒疫情下特別安排  

 

比賽安排  

1. 每人只能參加一個組別，過往曾參賽者不論是否曾獲個人全能或個人單項前三名成

績，今年須參與同組別的賽事，不會升組作賽。  

2. 如上年參加公開少年組賽事的運動員今年達公開青年組的參賽年齡，亦無須升組。  

3. 如參賽人數超越上限，賽會將按疫情最新情況作出相應安排。  

4. 頒獎典禮的安排將視乎疫情最新情況，並於領隊會議後確實。  

 

進入比賽場地  

1. 為減少人群聚集，是次比賽將以閉門方式作賽，不設觀眾入場。  

2. 所有進入比賽場地人士（包括參賽者及教練）必須於比賽前填寫健康申報表，並於比

賽當日報到時提交，否則將不能進入比賽場地參加比賽；  

3. 如出席者體溫為攝氏  37.5 度或以上、或出現上呼吸道感染、喉嚨痛、咳嗽、肌肉痛

乏力、呼吸困難、肚瀉、失去嗅覺味覺等症狀，應停止參與活動、比賽，並盡早向醫

生求診；  

4. 所有人士進入體育館時必須量度體溫，體溫必須為攝氏  37.5 度以下；  

5. 所有人士進入場館前必須使用酒精搓手液或用梘液洗手，消毒雙手。  

 

比賽期間  

1. 佩戴口罩安排︰  

- 運動員於熱身運動及比賽時可選擇是否佩戴口罩，如有需要除下口罩，必須妥善存

放。而其他時間則必須佩戴口罩。  

- 裁判、教練及工作人員必須佩戴口罩  

2. 參加者須遵守康樂及文化事務署的場地守則和防疫措施  

3. 賽會會因應疫情最新情況及政府對應疫情的措施而作出修訂，詳情請留意本會網站公

佈。  

4. 本會有保留更改以上特別安排之權利而不再作另行通知。如有任何爭議，本會將保留

最終決定權。  

 

 

中國香港體操總會 

2020 年 11 月 11 日  

附件三 


